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Por uma Igreja sinodal
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Caros amigos:
rﬂk 0 Evangelho do | Domingo da Quaresma leva-nos do rio ao deserto, mas
gy mertpe ot mais do que o caminho importa a companhia. Conduzidos pelo Espirito,
entramos nao num espaco mas num tempo, o tempo oportuno do dialogo,

Al coracao a coracao, com Deus.
1? Leitura

Deut. 26-4-10
Salmo

90 (91)

2% Leitura
Rom.10,8-13
Evangelho

Lc 41-13

Votos de um santo Domingo, de uma semana abencoada e de uma santa
Quaresmal!

Contar quarenta dias & o mesmo que contar a idade de uma geracio. E o tempo

“DURANTE QUARENTA  guenos é dado viver, entre oasis e deserto. E a oportunidade de construir a nossa

D|AS---CUNDUZ|DO historia, pessoal e comunitaria. 0 Evangelho deste | domingo da quaresma evoca

PELO ESPIRITO" que Jesus esteve quarenta dias no deserto. Ali sentiu fome. Ali foi tentado. Como

: : nos, verdadeiramente homem, padeceu apetites, foi alvo de tentacdes. Mas o

mais significativo & que ali foi conduzido pelo Espirito. No fundo, nesta simples

expressao emerge o objetivo de cada quaresma: habituar o coracao a ser

conduzido pelo Espirito Santo. Para qué? Para passarmos da escravidao a

liberdade, da condicao de servos a condicao de filhos de Deus, herdeiros nao de
uma terra, mas da vida plena, que sussurra ao ouvido de Deus «em Ti confio.



https://ocantonaliturgia.pt/sugestoes/136
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Essa forma de vida, a que herdamos de Jesus, faz-nos reconhecer, de imediato, que
nem so de pao vive o homem. Porque vivemos conduzidos pelo Espirito, para além

“'_‘!EM SO DE do pao que esta sobre as nossas mesas, precisamos do alimento da justica e da paz,
PAOVIVED da verdade e da cultura, da salde e da educacao. Em suma, somos famintos do
HOMEM» alimento da dignidade. E aqueles que acreditamos em Cristo ndo podemos passar

sem o nutrimento da esperanca. E ela que rasga o horizonte da temporalidade 3
eternidade. E ela que da sentido a quanto temos e ao poder que exercemos, na
| medida em que tudo faz convergir para o servico do bem comum, e na medida em
que nos coloca sintonizados com Deus, colaborando com Ele.

4 0 bem comum, porém, fica comprometido e a nossa dignidade empoeirada quando

prestamos culto aqueles que nos rodeiam, a nds mesmos ou a obra das nossas maos.
Somos, portanto, obrigados a adorar a Deus? Nao. Nao ha adoragao por coacao, nao
se consegue prestar culto sem o auténtico exercicio da filiacao divina. Deus fez-nos
livres, com a possibilidade de Ihe dizer «nao», para O podermos adorar sem
constrangimentos. E uma vida plena, ndo programada, aquela que consegue dar
culto a Deus, e & adorando-0 somente a Ele que se alcanca essa mesma vida.

Com facilidade esbarramos na tentagao de experimentar Deus, de O provocar. Antes

“NAO TENTARAS 0 de mais, quando desconfiamos do seu amor: «mas sera que Deus € mesmo bom?».
SENHOR TEUS N3o é dificil embarcar na acusa que faz d'Ele o culpado de tudo quanto existe. Ja nao
DEUS” o criador, mas o culpado. Acusa-Lo disto é adora-Lo como quem luta, o que tem o
seu lugar na nossa vida espiritual. Porém, corresponder ao «nao tentaras o Senhor
teu Deus» significa ir mais além, significa respeitar a geografia que nos foi dada para
dialogar e conviver com Ele e com os outros. Sem este respeito, comprometido na
conversao da realidade que nos habita e nos circunda, abrimos espago a revolta,

deixamos de reparar a dignidade humana e pervertemos o culto a Deus.

REZAR A PALAVRA 0 Senhor, permite que me deixe guiar pelo Teu Espirito,

E CONTEMPLAR qyano’o caminho junto ao rio ou quando me sinto errante no meio do deserto.
0 MISTERIO £ Ele o Teu Espirito, guem me alimenta daquela coragem que diminui o
tamanho das tentagoes;

é Ele guem me reconstroi a Tua imagem, neste tempo oportuno;

é Ele guem me une ao Teu Filho como quem me conduz para a Verdade plena.
Sei que ao Teu Espirito devo a postura do culto.

NEle a Ti eternamente agradecerei as vezes em que Te nao provoquei e com
alegria em Ti confrei.

VIVER A No limiar desta quaresma invocarei o Espirito Santo para que, com a minha
PALAVRA colaboracao, transforme todos os espacos que eu habitar em tempos.
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Domingo, 06 de Marco - / Domingo da Quaresma

- 08h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Maria do Céu Vieira
- 09h00 - Eucaristia do | Bomingo da Quaresma, pelos meus paroquianos e suas intengoes
- Leitores: Arminda Correia (1I° Leitural: Sr. Jodo Cruz (27 Leitural: Arminda Correia (Oracio dos Fiéis)
- MEC: Cristina Cunha

Segunda-feira, 07 de Marco - S. Perpétva e S. Felicidade, Martires (MF)

- 17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)

-17h30 - Via Sacra - 0. Maria do Céu Cruz

- 18h00 - Eucaristia pelas intengoes anunciadas - Leitora: 0. Maria do Céu Cruz
Terca-feira, 08 de Marco - S. Joio de Deus, Religioso (MF)

- 17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servicos Centrais)

-17h30 - Via Sacra - D. Isabel Lima

- 18h00 - Eucaristia pelas intencoes anunciadas

- Leitora: O. Margarida Carlo

Quarta-feira, 09 de Marco - S. Francisca Romana, Religiosa (MF)

-17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)

-17h30 - Via Sacra - D. Rosa Carvalho

- 18h00 - Eucaristia pelas intencées anunciadas

- Leitora: D. Rosa Carvalho

Quinta-feira, 10 de Marco - S. Macario de Jerusalém (MF)

- 17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)

-17h30 - Via Sacra - D. Maria do Céu Cruz

- 18h00 - Eucaristia pelas intencées anunciadas

- Leitora: O. Maria do Céu Cruz

Sexta-feira, 11 de Marco - S. Evldgio, Presbitero (MF)

- 17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)
-17h30 - Via Sacra - D. Maria do Céu Vieira

- 18h00 - Eucaristia pelas intengoes anunciadas

- Leitora: O. Maria do Céuv Vieira

- 18h00 - Catequese Paroquial - 4° Ano
-19h00 - Catequese Paroquial - 8° Ano
Sabado, 12 de Marco - S. Josefina (MF)
- 15h45 - Catequese Paroquial

- 16h45 - Catequese Paroquial
-17h30 - Recitacdo do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Beatriz
- 18h00 - Eucaristia Vespertina do Il Domingo da Quaresma, pelas intencoes anunciadas
- Leitores: A cargo do 6° Ano de Catequese
- MEC: Sr. Albino Cruz
Domingo, 13 de Marco - // Domingo da Quaresma

- 08h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Margarida Carlao
- B9h00 - Eucaristia do Il Bomingo da Quaresma, pelos meus paroquianos e suas intencoes

- Leitores: Marcia Pereira (1° Leitural: Sr. Manuel Domingos (27 Leitural: Marcia Pereira (Oracao dos
Fieis)
- MEC: D. Margarida Carlao
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INFORMACOES UTEIS

1. Esta semana celebraremos todos os dias a Eucaristia pelas intengoes anunciadas. A Eucaristia
é sempre precedida de Via Sacra, a semana, e da recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora,
ao fim de semana. Antes da celebracdo da Santa Missa, estarei em Atendimento Paroquial e de
Confissao no meu gabinete dos Servigos Centrais, a partir das 17h00.

2. Decorre, de 07 a 31 de marco, no Saldo de Festas do CSPYNANHA uma Exposicao_subordinada
ao tema: “Patrimonio somos nos', promovida pela Junta de Freguesia de Vila Nova de Anha, em
parceria com a Camara Municipal de Viana do Castelo, com o Centro Social Paroquial e Paroquia
‘ ~§ o de Vila Nova de Anha, com o Agrupamento de Escolas do Monte da Ola, com a Associagao de
L) ey Cagadores de Vila Nova de Anha, com a populagao e demais Associacoes de Vila Nova de Anha.
Estara aberta ao publico escolar de segunda a sexta. Sabados e domingos, das 0Sh00 as 17h00 e
das 0Sh00 as 13h00, respectivamente, ao publico em geral.

3. Dias 19 e 20 de margo, vai realizar-se um Encontro de Preparagao para o Matrimonio (CPM)
destinado a todos os noivos da nossa Diocese, particularmente aqueles que vao contrair o
Matriménio ainda este ano. E no Centro Pastoral Paulo VI. A ficha de inscricio esta disponivel nos
Servicos Centrais da Paroquia. Aconselho vivamente a participacao dos noivos que pretendam
casar este ano.

CPM . poRTUGAL
4. A Caritas Portuguesa, com o apoio da Conferéncia Episcopal Portuguesa, anunciou a abertura

de uma campanha de apoio a populacdo da Ucrania. A Campanha denominada «Caritas Ajuda
Ucrania» € apenas de recolha de fundos e visa reforcar a capacidade de resposta da Caritas na
Ucrénia, nos paises fronteirigos e o eventual acolhimento a familias deslocadas em Portugal.
Pode fazer o seu donativo através do IBAN: PT50.0033.0000.01080040150.12 ou
www.caritas.pt/donativos-online

Toda a informacao esta disponivel através do site da Caritas Portuguesa, Facebook e Instagram.
A Caritas Diocesana de Viana do Castelo encaminhara para a Caritas Portuguesa todas as verbas
em dinheiro que sejam entregues na sede da Caritas/Convento de S. Domingos. Se preferirem,
podem entregar-me o donativo que eu farei chegar a Caritas Diocesana.

5. Estio abertas, até ao dia13 de marco, as inscricdes para o Laboratorio da Familia que se
realizara nos proximos dias 19 e 20 de marco no Centro Paulo VI, em Darque. A ficha de inscricao
pode ser procurada na Sacristia ou nos Servicos Centrais da Paroquia. E uma iniciativa muito
interessante e enriquecedora da Pastoral Familiar da Diocese, para as familias cristas, e que se
insere na dindmica do Ano da “Familia Amoris Laeticia’, convocado pelo Papa Francisco.

!/ 6. Acompanha este Boletim Paroquial 456 um questionario sinodal. E um instrumento que
( “Sinodo pretende t3o somente implicar-vos a todos neste processo de caminhada sinodal convocada pelo
/ﬁ’ Mt §.2922 Papa Francisco, ao mesmo tempo que servira de base de reflexao para o trabalho da Comissao

Sinodal Paroquial a que presido. No final, o resultado sera apresentado a Comissao Arciprestal,
até ao proximo més de abril, que o fara chegar, por sua vez, a Comissao Diocesana. Até 2023,
proximo ano, a Conferéncia Episcopal Portuguesa, reunido todo este material a nivel nacional,
entregara ao Santo Padre o Papa Francisco o fruto desta sinodalidade da Igreja em Portugal. O
questionario & anénimo, nao carece de elementos de identificacao e devera ser anonimamente
colocado numa urna que estara na igreja. Por favor, participe consciente e responsavelmente
neste processo de caminhada e auscultacio sinodal. E o Espirito de Deus quem nos esta a pedir,
através destes meios, uma participacao mais ativa nos destinos da Igreja de Jesus Cristo, a fim de
lograr maior comunhao na comunidade dos discipulos de Cristo, com vista a uma missao mais
empenhada e comprometida de todos na evangelizacdo do mundo e suas realidades.

Por vma Igreja s sinoda|



http://www.caritas.pt/donativos-online
http://www.caritas.pt/
https://www.facebook.com/caritasportuguesa
https://www.instagram.com/caritas_portuguesa/

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 07 DE MARCO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 18H00)

- ANIV. Joaquim Teixeira Elias - int. esposa e familia
- ANIV. Lurdes Lima Meira e marido - int. filhos*

- ANIV. NATAL. Maria Judite da Costa Jacome - int. filhos
- José de Morais Vieira - int. Confraria de Nossa Senhora do Rosario

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 08 DE MARGO 2022 (TERGCA-FEIRA, 18HO0)

- ANIV. Maria Fernanda dos Santos Rego e Sousa - int. familia

- Manuel Ferreira de Sousa - int. filho Pe. Alfredo*

- Por uma necessidade particular (recuperacao de um doente)*

- Rosa Alves Barbosa e marido - int. filho Joaquim, filhos e netos*

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 09 DE MARGO 2022 (QUARTA-FEIRA, 18HO0)

- 30° dia de Maria da Conceicao Barroca do Rego - int. Confraria do Santissimo Sacramento*
- 1° ANIV. Antonio Barbosa do Rego - int. esposa

- ANIV. Arnaldo Rodrigues Almeida - int. filho José Manuel e esposa

- ANIV. Jodo Gongalves Damido - int. familia

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 10 DE MARGO 2022 (QUINTA-FEIRA, 18HO0)

- ANIV. Adolfo Rodrigues Santos, esposa e neto Fernando
- Joao Gongalves Damiao e esposa - int. filho Joao
- Maria das Dores da Costa Jacome - int. marido e filhas

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 11 DE MARGO 2022 (SEXTA-FEIRA, 18HO0)

- 30° dia de Agostinho da Silva Lima - int. esposa e familia

~ ANIV. NATAL. Maria Teresa Martins Vieira e marido - int. filha Angela
- Albino Barbosa Barreto - int. esposa Lurdes*

- Almas do Purgatorio - int. pessoa devota

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 12 DE MARGO 2022 (SABADO, 18H00)

- Beatriz Barros Gomes - int. marido, filhos e netos*
- Karel e Marie Louise Van Dorpe, Joaquim Macedo e Guillermina Cunha - int. Ingrid Van Dorpe*
- Maria Teresa Rodrigues Morais - int. filhos

13/03/2022

- ANIV. NATAL. Antonio Jorge Silva Felgueiras - int. esposa e filhas
- ANIV. NATAL. Sebastiao Maciel Barbosa - int. filho José Manuel
|NTENQAO DE MISSA PARA 0 DIA 13 DE MARCO 2022 (DOMINGO, 09H00)

|| DOMINGO DA QUARESMA

- Pelos meus paroquianos e suas intencoes




NA UCRANIA

Escuta a minha voz
porque é a voz das vitimas de todas as guerras
e da violéncia entre os individuos e as nacoes;

Escuta a minha voz,
porque é a voz de todas as criancas que sofrem e sofrerao
todas as vezes que os povos depuserem a sua confianga nas armas e na guerra;

Escuta a minha voz,
quando Te peco para infundir nos coracoes de todos os seres humanos
a prudéncia da paz, a forca da justica e a alegria da amizade;

Escuta a minha voz,
. g . e

porque falo pelas multidoes de todos os Paises e de todos os perlodc/

que nao querem a guerra e estao prontas a percorrer o caminho da pa

Escuta a minha voz 7
e da-nos a capacidade e a forca T %y,
para podermos responder sempre ao 6dio com o amor,

a injustica com uma dedicacao total a justica,

a necessidade com a nossa propria participacao,

a guerra com a paz.

0 Deus,
escuta a minha voz H
e concede ao mundo para sempre a Tua paz. v
! de Fevereiro de 1981

Papa Joao Paulol I




